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“Nhirng th&r quan trong nhéat
trong cudc sdng clia chuing ta khéng phai
la nhirng diéu gi qua cao sang hay vi dai.
Ma chinh 1a nhirng khodnh khac chung ta
cham vao nhau, khi chung ta hién dién mét
cach chu dao hodc an can nhéat.”

— Jack Kornfield



Gi&i thiéu

Cai chét 1a mot phan ty nhién cua cudc song. Thé nhu:ng, nhiéu
nguoi trong chung ta khong biét cach cham soc cho nguoi khac
khi ho & g1a1 doan cudi doi. That binh thuong khi ching ta cam
thdy nhiéu cam xuc dan xen 1an 16n hoic khong biét phai lam gi.

D061 khi ban s€ c6 cam glac nhu dang di tau lugn siéu téc. Ban c6
thé khong blet diéu gi s& xay ra tlep theo. Cudn sach nho nay sé
gitip ban hiéu dugc nhung gi s€ xay ra khi chdm soc ai do trong
nhirng ngay cubi doi cia ho.

Gia dinh, ban bé va ngum chiam soc déu c6 thé dong mot vai tro
quan trong trong qua trinh nay Vao giai doan cudi do1, 101 no1
hay hanh dong cung khong con qua nhiéu y nghla Chi can su
hién dién ciia ban ciing c6 thé mang lai cho ho cam giac dugc hd
trg va thodi mai.

Khong pha1 moi sy ra di déu glong nhau. Khong ai c6 thé doan
dugc céi chet s& dién ra nhu thé nao hay vao lic nao. Chung t6i
hi vong cuon sach nho nay s& gitip ban biét cach vugt qua quing
thoi gian ay.

Vui 1ong lién hé¢ v6i ching t6i néu ban €0 thac mac. Muyc tiéu cia
chung t6i la ton trong pham gia cia moi nguo1 thong qua viée
cung cap dich vu cham séc thoai mai, chat luong.

“Céi chét khong dap tat anh séng,
ma chi tat di ngon dén
vi binh minh da 16 dang.”

— Rabindranath Tagore
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Suy nghi vao nhirng ngay cudi doi

Nguén: Bac si Ira Byock

Béc si Ira Byock 14 chuyén gia di dau ndi tiéng trong linh vuc
chim séc vao giai doan cudi doi. Dudi ddy 1a danh sach do 6ng
soan ra vé nhirng diéu moi ngudi co thé nghi 61 khi ho sdp qua
doi. Nhitng suy nghl nay gitp ching ta tiép can voi khia canh
cam x\ic va tinh than cta qué trinh chét di.

«  Cam thdy yéu ban than va nhitng ngudi xung quanh.

«  Cam thiy cudc séng co ¥ nghia.

« Cam thiy binh than vé sy két thiic cia cudc doi.

+ Cam théy da hoan thanh moi viéc trong doi.

+ Cam théy su da c6 mdi quan hé tron ven v&i moi nguoi.

+ Cam théy mot “cai toi” moi, vugt qua su méat mat ca nhan.

«  Chéip nhan diéu chua biét — c6 thé “budng bo”.
Cudc hanh trinh trong nhitng ngay cudi doi c6 thé khong dé
dang, nhung thuong sé 1a thdi di€ém cho sy trudng thanh va chira
lanh. Chang t61 ¢ day dé ho trg ban va nhitng nguoi than yéu cua
ban trén hanh trinh nay.

“Gia tri Il&n nhat cta cudc sbng
la s quan tam ma ta danh cho
nguwoi khac.”

— Jim Rohn



Thu minh

Thong thudng, nhirng ngudi sip chét sé bit dau thu minh lai hodc
chay trén khoi thé gi6i xung quanh. Tinh trang nay c6 thé bit dau
xuét hién tr nhiéu tuan trudce khi ho qua doi. Ho co thé ndm trén
giwdng ca ngay va ngu nhiéu hon thiec.

Khi budc vao giai doan thu minh, ho khong con mubn noi chuyén
nhiéu nhu trude. Nhitng cai cham va sy ling yén mang nhiéu y
nghia hon. Tai thoi diém nay, ho c6 thé s& khong phan tng hodc
trong gidng nhu dang roi vao trang thai hén mé.

Mot s6 ngudi s& nghi rang thudc giam dau khién ngudi bénh
khong phan irng. Nhung trang thai tach roi1 khoi moi truong xung
quanh va cac mdi quan hé 1a diéu binh thudng trong qua trinh chét
di. P6 c6 thé 1a cach nguoi bénh chuan bi dé budng bo va ra di.

Nhirng viéc ban c6 thé lam:

« Lap ké hoach tham héi va lam moi viéc vao thoi diém trong
ngay khi ngudi d6 ¢o vé tinh tao nhat.

«  Xung tén cta ban khi n6i chuyén. Hay cho ngudi d6 biét ban
s€ lam gi trudce khi thuc hién viéc do. Vi du: “Bob a, Karen
day. By gio toi s& chinh gbi cho anh nhé.”

«  Néu ban lo lang thudc c6 thé khién nguoi bénh ngi qua
nhiéu, hay trao ddi véi doi ngili cham so6c. Ho s€ kiém tra dé
dam bao nguoi d6 dung ding lidu luong thude. Can luu ¥
rang ban khong nén giam hodc ngirng ding thude giam dau
cho nhitng ngudi dang phai chiu dau dén tot ciing hodc sap
qua doi. Trong nhitng trudng hop nay, didu quan trong nhat
13 mang dén cam giac thoai mai cho nguoi bénh.

« Hiy luu ¥ rang ngudi bénh cé thé nghe duoc cho dén tan khi
nhdm mat xudi tay. Vi vy, ngay ca khi nguoi d6 khong tinh
t0, ban van c6 thé trd chuyén voi ho. Hiy ndi bang giong
diéu binh thudng. Tranh noi ra bat cir didu gi ma ban s&
khéng néi néu ho dang tinh.



Thoi quen an udng thay doi

Nhiéu ngudi c6 thé khong con mudn in udng gi khi & giai doan
cubi doi. Nhiéu gia dinh sé& thay kho 1ong chiu duogc viée phai
chirng kién ngudi than khong dn udng gi. Nhirng bira an 13 cach
chung ta danh thoi gian cho gia dinh va nuéi séng co thé.

Thudng thi ngudi bénh s& khong cam thdy ngon miéng khi dn
udng bat cr mon gi. Cam gidc thém an sé& thoat dén, thoat di. Vi
co thé hoat dong cham lai nén s€ khong can st dung thirc an nhu
khi con khoe. Sut can 1a hién tugng hoan toan binh thuong. biéu
d6 khong c6 nghia 13 nguoi bénh cam thy déi hodc bj bo doi.

Nhirng viéc ban cé thé lam:

Khéng ¢ ép ho dn hodc udng. Hay dé nguoi dé cho ban biét
ho muon gi.

Doi khi, mui hodc mot chit dd an quen thudc sé& khién ho
cam thay de¢ chiu. Néu ngudi d6 muon an hoac udng, hay hoéi
diéu dudng d€ dam bao mon do an toan.

Do dn long co thé tét hon db an rin. Mot s ngudi thay dé
nuodt hon khi an do long cé két cau dac hon.

Néu nguoi bénh thay khat, nhitng vién d4 nhoé hodc nude

trai cay dong lanh c6 thé sé gitip ho bdt khat. Ban c6 thé cho
nguoi dé udng tirng chut chat léng bang ong nho giot. Hay
hoi 101 khuyén tur di€u dudng.

Pé ¥ xem nguoi bénh ¢6 déu hiéu khong mudn an hay
khong. Dau hi¢u c6 thé 1a ho, can thia, nghién rang, quay dau
hodc nho thure an ra ngoai.

Mot ngudi sip qua doi co thé c6 biéu hién khat nhung lai
khong uong dugc nude. Ban c6 thé giup ho thay thodi mai
hon bang cach cham s6¢ mi¢ng thuong xuyén. Hay dung tam
bong dé gilr cho miéng va moéi ludn am.



Théi quen di vé sinh thay ddi

Nguoi bénh co thé khong kiém soat duoc viée tiéu tién va dai tién
(khéng tu chu) & giai doan cudi doi. Khi co thé yéu di, cac co &
ntra than dudi sé tré nén suy nhuoc. Nhirng thay doi nay c6 thé
gdy ra tinh hudng khé xt. Hiy dam bao ban giit cho nguoi d6 luon
sach s&, kho réo va thoai mai nham gitp ho gitr dugc pham gia.

O giai doan nay, luong nude tiéu co thé s& giam. Nudce tiéu ¢b thé
¢6 mau dam hon binh thuong. bi duc hoac c6 mui néng. bay la
dAu hiéu cho théy than dang hoat dong cham lai. B¢ 1a phan trng
binh thuong khi mot nguoi udng it chét 16ng hon.

Nguoi bénh cling thuong gap kho khan, dau don khi dai tién
hodc dai tién khong déu (tdo bon). Thude gidm dau co6 thé [am
rudt hoat dong cham hon nira, gy ra cam giac cuc ky khoé chiu
vao nhirng ngay cudi doi.

Céach xt ly hiru ich:

«  Thudng xuyén kiém tra nguodi bénh dé chéc chin co thé ho
ludén sach s€. Hay dam bao su riéng tu khi cham s6c ca nhan.

*  Quan 16t ding mot lan va tAm 16t givdng c6 thé s& hitu ich.
bicu dudng hoac ho Iy cham soc strc khoe tai nha c6 the
hudéng dan ban cach thay nhitng d6 dung nay cho ngudi bénh.

« biéu dudng co thé g01y mdt s6 loai kem bao vé da.

«  Diéu dudng co6 thé dit dng (6ng thong) vao bang quang, dé gitr
cho da kho rdo. Nguoi bénh c6 thé s€ thay hoi kho chiu khi
dat ong, nhung sau d6 thuong s€ khong cdm nhan thay ong.

«  Lién hé vé6i diéu dudng néu ngudi bénh dai tién dudi ba lan
trong mot tuan hodc khoé dai tién. Poi ngli cham soc s€ cung
cap thudc nhuan trang hoac thuéc lam mém phan kém theo
thudc giam dau dé giip nguodi bénh dai ti€n dé dang hon. Chi
thuc hi¢n cac phuong phap di€u tri ma di€u dudng dong y.



Nhip thé thay dbi

Kiéu thé thuong thay dbi vao giai doan cudi doi. Ngudi bénh co
thé s& thd cham lai, co nhirng nhip thé nhanh va néng, cling nhu
cac khoang ngung thé. Nhirng khoang nay c6 thé kéo dai tir ndm
gidy dén mot phut, va khong gay khé chiu cho ngudi bénh. Day
ciing 1a mot phan tng binh thudng khi co thé suy yéu.

Nhitng nguoi dang can ké cai chét (trong vong vai ngay hodc vai
gi0) ¢o6 thé yéu dén muc khong nuot dugc. Nude bot sé dong lai &
c6 hong va tao ra am thanh “khot khet”.

O giai doan cudi nay, ban khong nén hat ddm cho ngudi bénh.
Trong hau hét truong hop, viéc hat dom chi tao ra thém nhiéu
nude bot va con c6 thé khién ngudi sip qua doi cam thay khé chiu
hon. Am thanh nay c6 thé khién ban thay burt rirt, nhung khong c6
nghia la ngudi bénh dang dau don.

Nhirng viéc ban cé thé lam:

»  Bao cho doi ngii cham soc biét vé su thay doi nhip tho. Ho s& kiém
tra xem vi€c thd oxy ¢6 mang lai cam giac thodi mai hon khong.
«  Ngudi bénh c6 thé s& the bang miéng, khién miéng tré nén
rat kho. Hay thuong xuyén lam 4m mié€ng va mdéi nhe nhang
bang tam bong. Ban cling c6 thé dung son dudng dé tranh tinh
trang nrt né moi.
+  Néu nuéc bot tich tu trong ) hong:
—  Hiy nhé rang tiéng phat ra c6 thé khién ban thiy khé chiu
hon nhi€u so v&i nhirng gi bénh nhan cam thay.
—  Hay nhe nhang 14t bénh nhan nim nghiéng hoic nang
dau giuong 1én dé gitp nudc bot troi xuong. Hay hoi diéu
dudng xem c6 thé dung thude dé giam ti€t nudc bot khong.
«  Bdo véi doi ngii chiam séc néu ban cho rang nguoi bénh
dang thuc sy khoé tho. Ho ¢6 thé ké thudc (chang han nhu
morphine) hodc dua ra khuyén nghi khac dé€ giap nguoi do
cam thay thoai mai.



Nhiét do co thé thay dbi

Nao s& bat du mat kha nang kiém soat nhiét do co thé khi co thé
suy yéu. Diéu nay co thé giy st hodc khién co thé bi lanh. Do6i
khi ngudi bénh ¢ thé s& dé md héi. Nhirng thay ddi nay 13 mot
phan ty nhién cua qua trinh chét di.

Mau s€ chay cham lai. Ban c6 thé s& cam théy mat khi cham vao
ban chan, cang chan, ban tay va canh tay cia ngudi bénh. Mau da
c6 thé thay d6i. Nguoi bénh c6 thé trong rat xanh xao. Ban tay va
ban chan c6 thé chuyén sang mau hoi tim. Pau gbi, mét ca chan
va khuyu tay c6 thé trong nhu c6 vét ddm. Mbi va vung da duéi
mong tay c6 thé chuyén sang mau hoi xanh. Nhirng su thay doi
trén da nay khong gy ra bat ky kho chiu nao cho ngudi bénh.

Nhirng viéc cé thé hivu ich néu nguei bénh bij sbt:

«  Béo cho diéu dudng biét néu ngudi bénh bi sét. Pap khin
mat lén tran hoac bd chan ra. Diéu dudng c6 thé goi y cho
nguodi bénh dung thudc gidm dau (chang han nhu Tylenol)
néu ho sot cao.

«  Ngudi bénh c6 thé d6 md hoi nhiéu khi giam sbt. Hay thay
4o choang toan than/do ngu va khan trai givong khi can thict
de tao cam gidc thodi mai cho nguoi bénh.

* Nhe nhang diéu chinh vj tri cho nguoi bénh nam trén
giuong. Ban co6 thé can nhac sir dung quat hodc mao ctra so.

«  Néu ngudi bénh bo chin, hiy nhé rang co6 thé ho dang cam
thay am du ban thay lanh.

Nhirng viéc cé thé hivu ich néu nguoi d6 bj lanh:

«  Pip chin 4m, nhung khong dung chin dién.

«  Xoa bop nhe nhang c6 thé giup tang luu lwong mau. Hoi y
kién diéu dudng trude khi xoa bop. Lan da cia mot s6 nguoi
c0 thé qua nhay cam nén khong chiu ndi viéc xoa bop.



Lu 1an

Nhitng nguoi sip qua doi doi khi c¢6 vé bi 1a 1an. Ho c6 thé khong
biét hién tai 1a may gio hay minh dang & dau. Ho c6 thé khong
nhan ra gia dinh hoac ban be. Ho c6 thé s& n6i minh nhin théy
nhirng thir ma khong ai khac nhin thdy. Ho c6 thé s& néi chuyén
v6i nhirng ngudi da chét hodc khong c6 mit & do.

Nhirng nguodi sap qua doi doi khi s€ noi vé viéc di xa. Ho co the
no6i nhirng di€u nhu: “T61 muon lay chia khoa”, “Téi can tim vali
cua minh” hodac “Tau/xe buyt dau r6i?”

Day 13 “ngdn ngit tuong trung” va ¢ thé 1a mot trong nhitng
cach ai d6 cho chiing ta biét ring ho d3 sin sang dén nhan cai
chét. Ho c6 thé dang cb noi 161 tam biét v6i chung ta. Gibng nhu
v6i1 hién tuong thu minh lai, mot ) nguoi s€ nghi réng thube
giam dau c6 thé gay 1a 1an. Nhung tinh trang nay ciing 1a mot
phan binh thuong ctia qua trinh chét di.

Nhirng viéc ban cé thé lam:

* Bdao voi d6i ngili cham so6c néu ngudi bénh bi 1a 1an. Ho s&
hudng dan ban cach ho tro tot nhat cho nguoi do tai thoi
di€ém nay.

+  Doi ngii cham séc s& kiém tra dé dam bao dung dang loai
thude va dung liéu luong.

« Nhe nhang cb ging nhic nhé ngudi bénh vé hién thuc. Nhéc
cho ho nhé ban 1a ai. No6i voi ho viée ban dang lam. Chi vao
nhirng d6 vat quen thudc trong phong.

* Tao su thodi mai. N6i véi nguoi do réng ban & d6 dé chim
soc ho. Hay cho ho biét rang ho dang & mdt noi an toan.

«  Han ché khach thim dé gitp giam bét tinh trang nham 1an.



Lang nghe dé biét ngudi bénh dang nhin thay, cam thay
hodc nghe thay di¢u gi. Khong tranh cai voi ho. Poi voi
ngudi bénh, nhitng diéu nay la that, du ban thay chung c6
vé khong that.

Chu y lang nghe. An sau ngdn ngit tugng trung cé thé 1a
nhirng thong di€p c6 y nghia.

Can nhic viéc ghi lai nhirng diéu quan trong da xay ra.
Nhat ky co6 thé 1a ngudén mang dén sy an ui d€ chia s¢ voi
nhirng nguoi than yéu khéac vao thoi gian sau nay.

“Chung ta khéng nh&
ngay thang ma nho
nhirng khoanh khac.’

H

— Cesare Pavese
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BAn chon va lo au

bai khi, nguoi bénh co thé c6 vé bdn chdn. Ho c6 thé choc vao
khan trai givdng hodc 1ap di lip lai nhitng chuyén dong gidng
nhau. Pay 13 hién tuong thudng gip. Nguyén nhan giy bon chon
phan nao co thé 1a do mau chay cham lai, khién luong oxy dén
nao giam.

Doi khi tinh trang bon chdn va lo au c¢6 thé 1a ddu hiéu cho thay
nguoi bénh kho chiu hoac dau don. Nhirng mdi ban tim vé cam
xuc hodc tinh than ciing ¢ thé gay lo du. Nhirng cong viéc con

dang do c6 thé khién nguoi d6 cam thay but rit hodc bon chon.

Nhirng viéc ban cé thé lam:

Béo cho diéu dudng biét néu ngudi bénh cam thay bon chon
hodc cang thang. Ho s& kiém tra xem ngudi d6 ¢ bi dau
hoic khé chiu khéng. Tiép tuc cho ngudi bénh dung thude
theo chi dinh cua bac si.

Dé nghi nhan vién x3 hoi hodc gido si néi chuyén véi ngudi
bénh vé cac van dé cam xtc hodc tinh than. Ho ¢6 thé hd trg
néu nguoi bénh co diéu ban tam.

C gang gitip ngudi bénh gidi quyét vin dé. Hay dé nghi thay
ho thuc hién nhitng viéc can hoan thanh. Ban ciing ¢6 thé nho
nguoi khéace c6 ho trg hoan thanh nhirng viéc do, néu duogc.

Nhitng hinh thire tréi budce, nhu day dai hodc day deo that
lung, c6 thé khién ngudi bénh cang thém lo du. Khong nén
tréi budc ngudi bénh vao giudng hodc dé ho xudng. Thay
vao d6, hdy st dung thanh chdn giudng hodc nho ai d6 ngdi
canh nguoi bénh dé gilr an toan cho ho. St dung thiét bi theo
doi em bé khi ra khéi phong.

Binh tinh va tao cam gidc thoai mai. Hay no6i chuyén véi
ngudi d6 bang giong diéu cham rai va nhe nhang. Poc thir gi
dé ma nguoi bénh thich hoac md nhac ém diu.
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Chia sé nhirng ky niém c6 thé khién ngudi bénh thay dé
chiu. Mot s6 ngudi ndi vé nhirng ngay 1 dic biét, khoang
thdi gian vui vé bén ngudi than yéu hodc dia diém yéu thich.
Giit yén tinh cho khong gian cta nguoi bénh. Tat hodc giam
am lugng cua dai, ti vi va chuong dién thoai. Ban cling c6
thé han ché s6 luong khach dén tham.

Tao cam giac thoai méi bang hanh dong cham nhe hoic
nam tay.

“Ky niém tét dep la mét
trong s6 nhirng diéu tét
dep nhat ma ching ta cé
thé trao cho nhau.”

— Henri J.M. Nouwen

12



Tang nang lwong dot ngot

Nhitng nguoi than yéu sip qua doi co thé ¢ nhirng dot ting ning
luong dot ngdt va ngan ngai. Ngudi d6 c6 thé tré nén tinh tdo va
sang sudt mot cach dang ngac nhién. Ho c6 thé doi an khi chua
an gi trong nhiéu ngay. Ho c6 thé mudn ngdi day dé dén thim ai
d6 hodc noi nao d6 khi di nhiéu tuan chua rdi khoi giuong.
Nhirng dot tang nang luong dot ngdt khong phai luén xay ra theo
cach kich tinh nhu vay, ma co thé kho nhén ra hon, chéng han
nhu nguoi bénh tinh tdo thuong xuyén hon. Ro rang, hién tuong
nay c6 thé mang lai hi vong sai 1dm riang ngudi d6 dang khoe

1én. Pang budn 1a diéu nay rat kho xay ra. C6 thé nguoi d6 dang
tich lily stc Iuc cho nhitng gidy phut ctir dong toan than cudi cling
trong cudc doi minh.

Nhirng viéc ban cé thé lam:
* Téan hudng tron ven y nghia ctia khoang thoi gian dac
biét nay.
«  Danh thdi gian dé cung chia sé ky niém va néi 161 tam biét.

« O bén va nam lay tay nhau.

“Trong cudc doi nay, chung ta
khéng thé 1am nhirng diéu to 1&n.
Chung ta chi c6 thé 1am nhirng
viéc nhé bé vai tinh yéu Ién lao.”

— Plrc Me Teresa
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NOi Ioi tam biét

Gia dinh va ban bé c6 thé khong biét chic 1 c6 nén ndi 161 tam
biét hay khong. Mot s6 ngudi lo ling rang viée nay s& khién
ngudi bénh ra di sém hon. Nhitng ngudi khac ¢6 thé mubn tam
biét nhung khong biét nén noéi gi. Mot sé nguoi ban khodn vé viée
c6 nén néi rang ngudi bénh co thé thanh than ra di roi.

Thoi diém va cach thire néi 161 tam biét 1a lua chon riéng ctia moi
nguoi. Khong c¢6 cach 1am nao 1a dung hay sai. Mot s6 nguoi
thay kho 10ng noi ra 101 tam biét. Nhiéu nguoi lai thiy rang ho
nhan ra dugc nhiéu diéu sau khi tam biét nguoi than yéu.

Nhirng viéc ban cé thé lam:

Danh thoi gian khi ngudi bénh tinh tao dé néi hodc 1am
nhirng viéc ban can lam. Hay lam theo nhirng gi trai tim ctua
ban mach bao. Khoang thoi gian ¢ bén ngudi than trong luc
nay la di€u rat quy gia.

Mot s6 ngudi mé dau bang cach noi:

—  “Diéu tdi thich nhdt 6 ban...”

—  “Piéu ma téi sé luén nhé...”

—  “Piéu téi s¢ nhé nhat vé ban...”

— “Piéu t6i hoc dwoc tir ban...”

—  “Piéu téi luén ghi nhé trong tim la...”

Mot s6 ngudi c6 thé danh thoi gian nay dé néi “Téi xin 1617,
de tha thir hodac buong bé con gian trong qua khur.

Mot s6 ngudi sir dung khoang thdi gian nay dé cam on
nguoi sap qua doi.
Néu c6 thé, hiy 6m ngudi than yéu cua ban. Hodc ndm lay
tay ho va noi ra tat ca nhirng di€u ban can noi.

Viéc roi nudc mat khi néi 101 tam biét ciing 1a diéu binh
thuong. Khoc c6 thé 1a cach lanh manh dé thé hi¢n tinh yéu
ma ban danh cho nguoi than yéu.
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Chang cubdi cudc doi

Duéi day 1a danh sach nhitng d4u hiéu cho thiy ngudi bénh sip
ra di. M6i ngudi trai qua qua trinh chét di khac nhau. Nhitng
thong tin nay chi mang tinh huéng dan. Mot s6 ngudi c6 thé
khéng ¢ bat ctr diu hiéu nao trong sb nay. Mot sé nguoi co thé
biéu hién d4u hiéu vao nhitng thoi diém khac.

Tir 1 dén 3 thang:
«  Khéng mudn tiép xuc v6i moi ngudi va khéng mudn tham
gia cac hoat dong
* Noi chuyén it hon
« Anudng it hon

«  Ngu nhiéu hon

Tl 1 dén 2 tuan:
« Nham lan vé dia diém, thoi gian hodc con nguoi
«  Sir dung ngdn ngir tuong trung (“Tau/xe buyt ddu roi?”)
* Noi chuyén vdi nhitng ngudi khong cd mat trong phong
« Sy thay doi vé thé chat:
— Mach dap nhanh hon hodc cham hon
—  Huyét ap giam
—  Mau da thay doi
—  Hoi thé yéu hodc khong déu
—  Nhiét d6 co thé tré nén noéng hoac lanh

— Khong an, udng rat it hodc khong udng chat 1ong
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T vai ngay dén vai gio:

Ngii trong hau hét thoi gian

Téang nang lugng dot ngdt

Bon chon

Kho nudt

Mach yéu

Huyét 4p giam nhiéu hon

Mau da thay d6i nhiéu hon

Nhip thé thay d6i nhiéu hon (thdi gian ngung tho dai gitra cac
nhip tho)

Phat ra tiéng khot khet khi tho

Tiéu tién it hon hodc khong tiéu tién

Mi mét khong nhdm lai hoan toan

Vai phut:

Nhip tho ngan voi khoang ngung thd dai hon
M¢& mi¢ng

Khong phan hoi
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Thoi khac qua doi

Khéng ai biét dugc khi ndo cai chét s& dén. Mot s6 ngudi ra di
khi c6 mat nhirng ngudi khac. Mot s ngudi lai trat hoi the cudi
cung khi & mot minh. Hay no6i chuyén voi gia dinh, ngudi cham
soc va ban bé vé nhirng viéc ho can lam néu c6 mat & d6 khi
nguoi bénh qua doi.

Khi ngudi bénh di chét, ho s& khong con hoi thé hay nhip tim.
Ho s& khong phan hdi khi ngudi khac néi hodc cham vao co thé
minh. Mit c6 thé khéng nhdm hin. Pong tir s& khong phan Gng
v6i anh sang. Ham gidn ra va miéng s& mé. Co thé ¢ thé khong
kiém soat dugc viée tiéu tién va dai tién.

Cai chét c6 thé 1a mot ct sdc ngay ca khi chung ta d3 biét rang no
s& dén. Vao thoi diém nguoi bénh qua doi, ban chi can goi dién
cho co s& chiam soc cubi doi va khong can ngay 1ap tic lam bat
clr diéu gi khac. Ban khong can goi 911 hodc canh sat.

Nhirng viéc ban cé thé lam:

+ Lién hé véi co s& cham soc cubi doi. Mot diéu dudng s¢€ dén
cho ban. Cac thanh vién khac trong doi ngti cham soc c6 thé
gitp do khi can thiét.

«  Khi diéu dudng hoic thanh vién trong doi ngii cham soéc dén,
ho co theé sé:

— Xac nhan ngudi bénh da qua doi va thao moi loai éng

—  Pé nghi tim va stra soan cho nguoi di khuét

—  Hudng dan ban nhitng viéc nén lam véi sb thubc khong
dung dén

— Goi dién cho nha tang I¢, néu ban mudn

— Lién h¢ véi bac si va nhitng ngudi con lai trong doi ngti
cham séc giai doan cudi doi

—  Sép xép viéc thao g& thiét bi

— HOb tro ban
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Ban c6 thé s& mudn goi cho mot ngudi ban hoic mcf):[ thanh

vién trong gia dinh va nho hg & bén ban vao thoi diém nay.

Mot s6 ngudi mudn nhé’tang 1& dén ngay lap tuc. Nhiing

nguoi khac lai chua muon goi ngay.

Mot s6 pguc‘ri thé hién su tén trong v6i ngudi than yéu cua

minh bang cach:

— Tam rira va mic trang phuc dic biét cho nguoi da khuat

— K& lai nhirng ciu chuyén

— Thap nén hodc cam hoa trong phong

—  Chia sé nghi I€ theo tin ngudng tim linh cta nguoi da
khuat

— Mo ban nhac dac biét

B4o cho nha tang 18 biét khi ndo ho c6 thé dén dé thuc hién
cong viée. Ban c6 thé & d6 khi ho dén mang thi thé di hoic
doi & mot noi khic trong nha. Nha tang 18 s& gitp ban 1én ké
hoach tuéng niém néu ban mudn.

“Cai chét két thuc
sy song, chu khdng
cham dut moi quan hé.”
— Mitch Albom,

Tuesday with Morrie
(Thir Ba véi Morrie)
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Cham séc ngudi cham séc

Viéc chiam soc mot ngudi dang & giai doan cudi doi co thé khién
ban kiét strc. Nguoi cham soc c6 thé roi vao tinh trang mét moi vé
thé x4c, tam tri va tinh than. Ho thuong phai lo liéu ca cac nhi€ém
vu khac nhu cong viée, cham soc gia dinh hodc nhiing mdi ban tAm
vé ste khoe ctia chinh minh. Ban c6 thé gip kho khan khi phai can
bang giita viéc chdm séc nguoi khac va nhu ciu ciia chinh minh.

Nhirng viéc ban c6 thé lam:

Cén bang viéc chim séc ngudi than va nhu cau cia chinh
ban. Ban ciing can chdm séc cho ban than minh.

Hit thd sau nhiéu 1an trong ngdy. Viéc hit thd sau c6 thé gitip
co thé va tam tri ban khoe khodn tr¢ lai. Hay nghi ngoi khi
c6 thé. Ban c6 thé nam xudng hoac ngoi gac chan 1én cao &
noi yén tinh trong 20 phut.

C ging hinh thanh théi quen tap thé duc. Hiy di dao ngoai
troi. Vigée nay co thé giup giam bdt cang thang va tdng cuong
nang luong. Udng nhiéu nudc. An céc bira an tot cho stre
khoe theo gio an binh thuong cua ban.

Quyét dinh xem nhitng cudc goi hodc thim bénh c6 giup ich
gi khong. Hay han ché lugng khach ghé tham néu can. Ban
nén danh thoi gian & mot minh khi can.

Nho moi ngudi giup d. Moi nguoi thuong mudn giup d&
nhung khong biét ban can gi. Hay ghi lai danh sach nhiing
viéc can lam, chang han nhu di mua sdm hodc dit ché di dao.
Lién hé véi co so cham soc cudi doi. Cac tinh nguyén vién
da qua dao tao co6 thé ho trg ban lam vi¢c vat hodc ¢ bén
nguoi bénh trong lic ban nghi ngoi.

Chia sé cam xtic ciia ban véi mdt nguoi ban dang tin cay, cd
van tinh than ctia ban hodc thanh vién trong doi ngli cham soéc.
Nhe nhang véi chinh minh. Hay séng ting khoanh khac mot,
tung budc mot. Ban ¢o thé lién he voi chung toi néu can
dwoc gitip d§. Chiing t6i luén sin sang hd tro ban.
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